III SAVAITE

PIRMADIENIS
PUSRYCIAI ISEIGA
VISO GRUDO AVIZINIU DRIBSNIU KOSE SU OBUOLIAIS, CINAMONU (TAUSOJANTIS) 150-200
PIENAS 100-150
SEZONINIAI VAISIAI 100-150

PIETUS

PUPELIU SRIUBA SU BULVEMIS, MORKOMIS IR CUKINIJA (AUGALINIS) (TAUSOJANTIS), VISO GRUDO
DUONA

100/20-150/30

KEPTI SU GARAIS KALAKUTIENOS KRUTINELES KUKULAICIAI (TAUSOJANTIS), VIRTI GRIKIAI, 60/50/-80/60/

TROSKINTI KOPUSTAL, DARZOVIU RINKINUKAS .( RIDIKELIAI, POMIDORALI) 60/40/-75/50

VANDUO SU CITRINA 100-150

VAKARIENE

DARZOVIU TROSKINYS (KALAFIJORAI, MORKOS, BULVES, MOLIUGAI) (AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) 120-140

DUONA, SVIESTAS, FERMENTINIS SURIS 25/7/17-35/8/17

ARBATZOLIU ARBATA (NESALDINTA) 100-150

SEZONINIAI VAISIAI 80
ANTRADIENIS

PUSRYCIAI ISEIGA

PIENISKA SORU KRUOPU KOSE SU UOGOMIS IR MIGDOLU DROZLEMIS (TAUSOJANTIS)

150/10/5/3-200/10/5/3

KAKAVA SU PIENU

100-150

SEZONINIAI VAISIAI

100-150

PIETUS

SVIEZIU KOPUSTU SRIUBA SU BULVEMIS (AUGALINIS) (TAUSOJANTIS),VISO GRUDO RUGINE DUONA

100/20-150/30

ORKAITEJE KEPTAS KIAULIENOS MALTINUKAS SU SELENOMIS (TAUSOJANTIS) LESIU KOSE 81/9/60/-90/10/60
ZIEDINIU KOPUSTU SALOTOS SU POMIDORAIS IR PAPRIKOMIS, RINKINUKAS (AGURKAI, MORKOS)

60/50-60/50
(AUGALINIS)
VANDUO 100-150
VAKARIENE
VARSKES APKEPAS, UOGU- JOGURTO PADAZAS 150/15/15-180/15/15
KMYNU ARBATA (NESALDINTA) 100-150
SEZONINIAI VAISIAI 40

TRECIADIENIS

PUSRY CIAL

ISEIGA

PIENISKA RYZIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU IR BRASKEMIS (TAUSOJANTIS)

150/5/15-200/5/15

TRINTA VARSKE SU UOGOM

50/10-60/10

7ZOLELIU ARBATA (NESALDINTA)

100-150

SEZONINIAI VAISIAI

100-150

PIETUS

ZIRNIU-PERLINIU KRUOPU SRIUBA (AUGALINIS) (TAUSOJANTIS),VISO GRUDO RUGINE DUONA

100/20-150/30

VIRTI KALAKU'[IENOS KUKULIUKAI SU MORKOMIS ( TAUSOJANTIS),PERLINES KRUOPOS, MORKU 70/50/75/50/25-
SALOTOS , DARZOVIU RINKINUKAS ( AGURKAI, RIDIKELIAI) 120/60/75/50/25
VANDUO SU CITRINA 100-150
VAKARIENE

VIRTU BULVIU APKEPAS SU MESA 100-130
GRIETINES- SVIESTO PADAZU 20-30
KEFYRAS 100-150
SEZONINIAI VAISIAI 50

KETVIRTADIENIS

PUSRY CIAIL

ISEIGA

PIENISKA KVIETINIU KRUOPU KOSE PAGARDINTA SVIESTU IR AVIETEMIS (TAUSOJANTIS)

150/5/15-200/5/15

PIENAS

100-150

SEZONINIAI VAISIAI

100-150

PIETUS

RYZIU KRUOPU SRIUBA (AUGALINIS) (TAUSOJANTIS), VISO GRUDO RUGINE DUONA

100/20-150/30

VISTIENOS TROSKINYS SU MORKOMIS IR ZALIAIS ZIRNELIAIS (TAUSOJANTIS), VIRTOS BULVES,
KOPUSTU SALOTOS SU MORKOMIS,

60/40/50/40-70/50/75/50

(AGURKAI SVIEZI (RAUGINTI))

50-80

VANDUO SU CITRINA

100-150

VAKARIENE

PILNO GRUDO MAKARONAI SU DESROS PADAZU (TAUSOJANTIS), POMIDORAI

160/50-200/50

ARBATA SU PIENU

100-150

PENKTADIENIS

PUSRY CIAI

ISEIGA

OMLETAS SU SURIU (TAUSOJANTIS)

63/7-108/12

DUONA 20 -30
7OLELIU ARBATA (NESALDINTA) 100-150
SEZONINIAI VAISIAI 100-150

PIETUS

ZALIU ZIRNELIU SRIUBA (AUGALINIS) (TAUSOJANTIS) ,VISO GRUDO RUGINE DUONA

100/20-150/30

KEPTA ZUVIS SU PORAIS, MORKOMIS, ZIEDINIAIS KOPUSTAIS (TAUSOJANTIS), BULVIU KOSE,
BUROKELIU SALOTOS SU PUPELEMIS IR RAUGINTAIS

44/36/60/70-65/45/60/100

AGURKAIS, (POMIDORALI)

40-50

VANDUO SU CITRINA

100-150




VAKARIENE

PIENISKA PERKINIU KRUOPU KOSE SU SVIESTU (TAUSOJANTIS)

115/5-120/5

TRINTA VARSKE SU UOGOMIS

60/15-40/10

KAKAVA SU PIENU

100-150




