Gripas — tai tminé virusiné kvépavimo taky infekcija, kuriai budinga staigi ligos
pradzia, karS¢iavimas, sausas kosulys, gerklés, galvos, raumeny skausmas, nuovargis ir
silpnumas. Kitaip nei kiti Gminiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy virusai, gripas gali
sukelti komplikacijy, pavojingy gyvybei. Komplikacijos dazniau kyla vaikams iki 2 m.
amziaus, nésc¢iosioms, vyresnio amziaus zmonéms ir tiems, kurie serga létinémis ligomis.

Jprastai Lietuvoje sergamumo gripu pikas stebimas ziemos (sausio — kovo) ménesiais,
taciau gripo aktyvumas gali prasidéti ankstyva spalio ménesj ir testis iki vélyvo geguzés
ménesio. Kauno visuomenés sveikatos centro duomenimis, lyginant su ankstesniyjy mety tuo
paciu laikotarpiu, Siemet sergamumas gripu ir UVKTI Kauno apskrityje yra gerokai didesnis
nei prag¢jusiaisiais metais. Pernai 3-3j3 mety savait¢ Kauno apskrityje rodiklis sieké 69,4,
Kauno mieste — 81,0, o Kauno rajone — 49,9 atvejo 10 000 gyventojy per savaite

Gripas itin greitai plinta, per trumpg laikg apimdamas didel; Zzmoniy skaic¢iy. Gripo
virusas perduodamas nuo zmogaus kitam zmogui oro laseliniu budu. Taip pat Siuo virusu
galima uzsikrésti ir kontaktiniu budu. Oro laSeliniu biidu uzsikreciama, kai sergantysis
kos¢ja, Ciaudi, kalba. Tuomet mazy laseliy pavidalu j org issiskiria gleivinés ir kvépavimo
taky sekretas su virusais. Tiesioginio kontakto metu uzsikreciama lieciantis rankomis, tuomet
virusas nuo ranky gali, patekti j akiy, burnos ar nosies gleiving. Netiesioginio kontakto metu
uzsikre¢iama nuo daikty, kuriuos anksciau lieté sergantysis. Gripo virusas ant daikty, kuriy
pavirSius yra lygus gali i§likti gyvybingas apie 24 — 48 valandas, ant audeklo, popieriaus 8 —
12 valandy.

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro specialistai primena, kad skiepai yra pati
efektyviausia priemoné, apsauganti nuo gripo ir jo sukeliamy komplikacijy: plauciy, bronchy,
ausy uzdegimo, sinusito, létiniy ligy paiméjimo ir kity. Pasiskiepyti nuo gripo Pasaulio
sveikatos organizacija rekomenduoja visiems, o ypac Siems asmenims:

e asmenims, sergantiems létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty
ligomis, létinémis ligomis susijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais
navikais;

e nésciosioms;

e 65 m. ir vyresniems asmenims;

e asmenims, gyvenantiems socialinés globos ir slaugos jstaigose;

e sveikatos prieziiiros jstaigy darbuotojams.

Primenama, kad Siems asmenims Lietuvoje suteikiama galimybé pasiskiepyti valstybés
biudZeto 1éSomis.

Gripo vakcina rekomenduojama pasiskiepyti rudens-ziemos laikotarpiu, kadangi
reikia mazdaug dviejy savaiciy, kad Zmogaus organizme susidaryty antikiinai, kovai su gripo
virusu. Gripo sezono pradzios negalima nuspéti, taciau Zzvelgiant retrospektyviai, gripo
sezono pradzia laikoma ankstyvas spalio ménuo, pabaiga — balandZio-geguzés ménesiai.
Skiepytis Siuolaikiska inaktyvuota vakcina nepavojinga, net jei zmogus yra infekuotas (t.y.
uzsikrétes), o pati liga dar inkubaciniame periode. Vakcinoje esantys virusai yra inaktyvuoti
ir suskaldyti j fragmentus, todél jie negali daugintis ir tuo paciu sukelti gripo ligos.

Skiepytis nuo gripo dar néra per vélu, todeél, kad skiepijantis net iki epidemijos
pabaigos yra galimyb¢ iSvengti sunkios gripo ligos arba net mirties. Ypa¢ rekomenduojama
pasiskiepyti gripo rizikos grupéms priklausantiems asmenims. Pasiskiepyti galima asmens
sveikatos prieziiiros jstaigoje, kurioje zmogus yra prisiregistraves.

Be skiepy yra ir kiti, nespecifiniai gripo profilaktikos metodai: kosé¢jimo-¢iaudéjimo
higiena (kosint ar ¢iaudint biitina uZsidengti burng, vienkartine popierine nosinaite, o neturint
jos - sulenkta alkiine), ranky higiena, kontakty ribojimas, griidinimasis, maisto produkty,
stiprinan¢iy imunitetg vartojimas ir kt. Taciau Sios priemonés gerina bendrg Zmogaus
imuniteta, bet ne specifini.

Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro informacija



